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Studie vid Umea universitet: Digital utbildning minskade
idrottsforaldrars negativa beteenden kraftigt

Idrottsforildrars negativa beteenden och paverkan ér en stor utmaning inom barn- och
ungdomsidrotten. Nu visar en ny studie genomford vid Umeé universitet att en digital
utbildningsinsats drastiskt minskade idrottsforildrars negativa beteende mot bade
foreningarnas ledare och unga domare.

SHL-foreningen Frolunda Hockey var en av foreningarna som utbildade sina foraldrar och
dir minskade negativa forildrabeteenden mot unga domare med 40 procent redan efter ett ar.

"Vi har mdirkt en stor skillnad i hur vara fordldrar agerar efter att ha genomgiitt utbildningen'’,
siger Mikael Strom, utvecklingsansvarig i Frolunda Hockey.

?Otroligt kul att Goteborgs Ishockeyforbund bidrar med kunskap om hur vi kan forbdttra
forildraklimatet runt vdra barn och ungdomar. Det dir viktigt for att dels behdlla ungdomarna sd
linge som mdojligt inom idrotten men ocksa att behalla fler ungdomsdomare lingre dn idag”,
sdger Henrik Pihlblad, projektledare pa Goteborgs Ishockeyforbund.

BAKGRUND

Negativa fordldrabeteenden ar ofta forekommande inom svensk barn- och ungdomsidrott. Konflikter runt
matcher, ett hart klimat mot unga domare och press pé det egna barnet paverkar barns idrottsupplevelse och
vilja att fortsatta idrotta. Christian Augustssons avhandling om unga idrottares upplevelser av fordldrapress
visade redan 2007 att 31 procent av de tillfragade barnen nagon gang upplevt att det kénts jobbigt eller svart
att ha fordldrar pa plats vid match eller trdning, och att /9 procent av barnen beddms ha en hog upplevd
fordldrapress. Internationell forskning under de senaste 15 aren bekréftar denna bild.

Trots att foreningar, specialidrottsforbund och RF-SISU under ménga ér arbetat med utbildnings- och
informationsinsatser finns problematiken i hogsta grad kvar. Det dr mot den bakgrunden resultaten frén en ny
studie vid Umead universitet dr extra intressanta.

RESULTAT

Studien “Att pdaverka fordldraklimat i ungdomsidrott genom — Forekomst av negativt beteende frdn fordildrar riktat mot
digital utbildning” undersokte hur idrottsforildrars beteende  foreningen och ledarna (Skala 1-10, ddr ett hogre virde

forandrades efter en digital utbildningsinsats som varje innebdr storre forekomst av negativt beteende)
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Det ar forsta gangen, bade nationellt och internationellt, som man kunnat visa en forbéttring i
fordldrabeteende Gver tid efter en utbildning riktad mot idrottsforaldrar. Resultatet har uppnatts trots en
relativt liten utbildningsinsats — en digital utbildning som tar cirka 20 minuter att genomfora.

»Utbildningen har en annan metodik och pedagogik dn dagens utbildningsinsatser och det dr troligt att detta
ligger bakom resultatet. Resultatet vicker fragan om utbildningsinsatser behéver vara sd resurs- och
tidskrdvande som de ofta dr idag”, siger Niklas Lovefall, forfattare till studien.

FORENINGARNA BEKRAFTAR RESULTATEN

Foréndringen syntes inte bara i enkéterna utan uppmérksammades éven av de medverkande foreningarna. I en
uppfoljande utvardering uppgav 12 av 13 foreningar att de noterat en positiv fordndring i férdldrarnas
agerande runt lagen och mot unga domare. Sex av foreningarna beskrev fordndringen som stor eller mycket
stor.

“Den hdr studien visar att vi nu har ett konkret sdtt att gora ndgot dt idrottsfordldrars negativa beteenden —
inte bara genom att prata om problemet, utan genom en utbildning som visar sig paverka beteendet positivt”,
avslutar Niklas Lovefall.

FAKTA OM STUDIEN

e Magisterstudie (sjalvstandigt examensarbete) vid Umea universitet.

e Huvudstudien omfattade 11 459 fordldrar fran 250 féreningar i 25 olika idrotter, med en métpunkt per
forilder.

e En delgrupp om cirka 700 ishockeyforéldrar foljdes dver tva &r, med métningar vid tre tillfdllen.

e Den studerade utbildningen genomfordes digitalt, vid valfritt tillfélle och plats, och tog cirka 20
minuter att genomfora.

e Studien analyserade utvecklingen av upplevt fordldraklimat mot féreningens ledare och unga domare
i samband med utbildningen.

e Studien dr, métt i antal deltagande fordldrar, den storsta i vérlden inom sitt omrade och den forsta som
visar en langsiktig effekt av en utbildningsinsats.

OM YOUTH SPORT RESEARCH

Youth Sport Research ér en oberoende kunskapsplattform som samlar och kommunicerar forskning om hur
vuxnas beteenden paverkar barns och ungas upplevelser av idrott. Genom att férena egen, nationell och
internationell forskning vill plattformen bidra till tryggare, mer positiva och mer hallbara idrottsmiljéer for
barn och ungdomar.

https://www.youthsportresearch.org/
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Den utbildning som analyserats i studien har utvecklats av Sport Values Sverige, som utvecklar
forskningsbaserade utbildningar och digitala verktyg for att starka vardegrundsarbetet inom barn- och
ungdomsidrotten.
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